,Der Bogenschutze von Innen® Seite 72:

Das Anheben des Bogens in einer halbmond-
formigen Bewegung nach rechts bedeutet
nicht, dass das Visier - wie im Bild - zu beob-
achten und zu fuhren ist. Das Visiersymbol ist
lediglich ein gestalterisches Hilfsmittel. Der
Halbmond nach rechts zeigt nur den Bewe-
gungsablauf des Bogenarms an.

Beginn der
Rotation der
Zugschulter

In der Zugposition (zwischen 4 und 5) ist der
Bogen leicht nach links angewinkelt, die Zug-
hand ist max. auf Nasenhdhe und hat den
weitesten Abstand vom Kopf des Bogenschit-
s zen wahrend dieser Bewegung. Durch die An-
' winkelung ist das Ziel zwischen Sehne und
Bogen sichtbar. Wahrend des Auszugs (5 bis
6) dreht sich der Bogen in der Bogenhand
nach rechts und richtet sich auf das Ziel aus.




